
Фолликулометрия

УЗИ яичников, определение размеров фолликулов в яичниках. Проводится для оценки размера, формы, 

состояния органа и обнаружения заболеваний (спаек, кист, воспалений).

Способ его проведения выбирается в зависимости от индивидуальных особенностей пациента. 

От этого зависит подготовка к УЗИ яичников.

Трансвагинальное –  проводится на пустой мочевой пузырь.

Трансабдоминально – за 1 час до исследования пациенту необходимо выпить 500 мл 

негазированной жидкости.

Проводят на 5–7-й день менструального цикла. Если требуется выполнить оценку их работы (образование 

желтого тела, созревание яйцеклетки), в течение цикла исследование может быть проведено неоднократно.

Если ранее вы уже проходили данное УЗИ, желательно при себе иметь его результаты – это поможет 

корректно отследить динамику.


