
Рентгенография крестца и копчика 
(стандартное исследование)

Метод диагностики при подозрениях на перелом, трещины или вывихи.

Контраст не вводится.

Врач-рентгенолог может назначить одну или несколько дополнительных проекций для большей 
детализации и уточнения диагноза (в зависимости от направления лечащим врачом или во время 
проведения исследования).

Подготовка к исследованию

•  Два дня до процедуры соблюдать бесшлаковую диету. Исключаются продукты, приводящие к 
повышенному образованию газов, а также жареная и жирная пища, мясо, овощи, фрукты, 
газированные соки. 

•  Вечером перед процедурой выпить слабительное.

Если ранее вы уже делали рентген данной зоны, желательно при себе иметь его результаты – это 
поможет нам корректно отследить динамику.


